
 Lauf 1   Knirpse w/m   ca. 250m  09h30 Uhr

Start

Ziel



 Lauf 2   U8 w/m    ca. 500m   09h40 Uhr

 Lauf 2   U10 w/m   ca. 500m   09h40 Uhr
2 Runden

2 Runden

Start

Ziel



 Lauf 3   U12 w/m    1300m   09h50 Uhr
1 Runde

Ziel

Zi
el Start

Start



 Lauf 4  U14 w/m      2600m   10h15 Uhr
 Lauf 4  U16 w/m     2600m   10h15 Uhr
 Lauf 4  Hobby      2600m   10h15 Uhr

2 Runden

2 Runden

2 Runden

Ziel

Zi
el Start

Start



 Lauf 4 Staffeln	 	 		 	 4x1300m	 	 	 	 10h15	Uhr

 Lauf 4 Hauptlauf		 		 	 5200m		 	 	 	 10h15	Uhr
4 Runden

Ziel

Zi
el Start

Start


